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Doua alpiniste romance - in expeditie pe cel  mai inalt varf 

din America de Nord  Denali Alaska 6,194 m  
 

Astazi, vineri 28 mai,  alpinistele Claudia Damoc si Ioana Molnar au ajuns in Anchorage 
Alaska, ultimul mare oras in drumul lor spre escaladare celui mai inalt varf din America de 
Nord, Denali 6,194 m.  
 
Maine, sambata 29 mai, Cele 2 alpiniste vor ajunge pe ghetarul Kahiltna, la baza muntelui 
Denali, de unde vor incepe amenajarea taberelor necesare ascensiunii pe ruta West 
Buttress.  
 
Claudia si Ioana vor avea nevoie de 20-30 zile pentru aclimatizare si pregatirea traseului in 
vederea escaladarii varfului Denali.   
 
Varful Denali face parte dintre cele 7 cele mai inalte varfuri de pe toate continentele (Seven 
Summits) si este considerat unul dintre cele mai dificile. 
 
Muntele Denali din Alaska supune alpinistii la un efort mental si fizic deosebit in conditii de 
temperaturi si furtuni extreme ( -40 -60 grade celsius).  
 
In anumite aspecte Denali este considerat chiar mai dur decat Everest:  
• Datorita apropierii de Polul Nord, temperaturile pot fi mai scazute decat pe cel mai inalt varf 

din lume.  
• Alpinistii sunt nevoiti sa isi transporte singuri echipamentul, cu sanii speciale trase de 

fiecare in parte. ( nu exista serpasi, magari, caini ) 
• Alpinistii trebuie sa-si construiasca singuri taberele ( instalarea corturilor si ridicarea 

zidurilor de zapada pentru protejarea de furtuni – de cele mai multe ori dupa 8-10 ore de 
urcus cu echipament de 40-50 kg pe temperaturi variind de la 30 la -40 grade celsius) 

 
Claudia Damoc are 33 de ani si este din Brasov. Este pasionata de fotografie, escalada, 
snowboarding si mountainbiking, are la activ ascensiuni de vara si de iarna in muntii din 
Romania. 
2008 a urcat pe cel mai inalt varf din Mexic, Pico de Orizaba 5636m 
2009 a escaladat cel mai inalt varf din Europa, Elbrus 5642m  
 
Ioana Molnar este din Oradea, are 26 de ani si are ca si pasiuni: escalada, scufundarile si 
calatoriile. A realizat mai multe ascensiuni de vara si de iarna in Romania. 
2008 a cucerit cel mai inalt varf al continentului african - Kilimajaro de 5895m  
2008 a atins 6000 de metri pe cel mai inalt varf din America de Sud  -Aconcagua de 6962m 
2009 a escaladat cel mai inalt varf din Europa, Elbrus 5642m 
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